ZLOBEK SAMORZADOWY

w JEDNOROZCU
06-323 Jednorozec, ul. W. Witosa 4
tel. (29) 751 84 78, e-mail: zlobek@jednorozec.pl

NIP 7611563813, Regon: 384858320 PROCEDURA I

DOTYCZACA FUNKCJONOWANIA ORAZ ORGANIZACJI OPIEKI W ZEOBKU
SAMORZADOWYM W JEDNOROZCU W CZASIE EPIDEMII COVID-19

ROZDZIAL 1
CEL PROCEDURY
§1.

Celem niniejszej procedury jest zminimalizowanie ryzyka wystgpienia zakazenia wirusem
SARS-CoV-2, wywolujacym chorobe COVID-19 wsrdd dzieci oraz pracownikow ztobka.

ROZDZIAL 11
PRZEDMIOT I ZAKRES STOSOWANIA PROCEDURY

§2.

1. Przedmiotem procedury jest okreslenie:

e zasad przeciwdzialania wystgpienia zakazenia wirusem SARS-CoV-2 lub zachorowania
na COVID-19 w ztobku,

2. Zakres stosowania dotyczy wszystkich pracownikow zlobka, a takze rodzicow i
opiekunow prawnych wychowankéw placéwki.

3. Opiekunowie grupy sa zobowigzani do stosowania niniejszej procedury i wyrabiania
prawidlowych nawykow higienicznych nawet u najmtodszych dzieci.

ROZDZIAL 111
ODPOWIEDZIALNOSC
§ 3.
1. Za wdrozenie i nadz6ér nad stosowaniem procedury odpowiada dyrektor placowki.

2. Do przestrzegania postanowien niniejszej procedury zobowigzani sg wszyscy
pracownicy zlobka, rodzice oraz opiekunowie prawni dziecka.

3. Zapoznanie rodzicéw/opiekunéw prawnych dziecka z obowiagzujaca procedurg poprzez
przekazanie jej tresci z wykorzystaniem srodkoéw zdalnej komunikacji.
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10.

11.

ROZDZIAL 1TV
OPIS PROCEDURY

§ 4.
PRZYPROWADZANIE I ODBIERANIE DZIECI ZE ZLOBKA

. Kazdy kto wchodzi do placowki podlega badaniu temperatury ciala, jest zobligowany

do zaslaniania ust i nosa i zdezynfekowania rgk ptynem zamieszonym przy wejsciu wg
instrukcji znajdujacej si¢ przy dozowniku z ptynem do dezynfekcji rak.

Za przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w drodze do/z ztobka odpowiadajg rodzice.

Dyrektor moze w porozumieniu z rodzicami, wyznaczy¢ godziny (od...do...), w
ktérych poszczegélni rodzice beda przyprowadzac¢ i odbiera¢ dziecko, by zapobiec
przebywaniu na terenie placowki zbyt duzej liczby 0sob.

Rodzice lub upowazniona przez nich osoba zobowigzani sg przyprowadzaé i odbiera¢
dziecko ze 7lobka w czasie zgodnym z ustalonym i zaakceptowanym przez nich
wezesniej harmonogramem.

W czasie epidemii rodzice powinni wskaza¢ jedng osobe stale przyprowadzajacg i
odbierajacg dziecko ze ztobka.

Rodzice/opiekunowie prawni mogg wchodzi¢ z dzieckiem wylacznie do przestrzeni
wspdlnej placowki z zachowaniem zasady — 1 rodzic/opiekun prawny z dzieckiem lub
w odstepie od kolejnego rodzica z dzieckiem 2m. zachowujac przy tym wszelkie srodki
ostroznosci (ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

Rodzice/opiekunowie prawni przyprowadzajacy/odbierajgcy dziecko do/z Zztobka
musza zachowa¢ dystans spoleczny w odniesieniu do pracownikéw placowki oraz
innych dzieci i ich rodzicéw/opiekunéw prawnych wynoszacy min. 2 m.

W czasie epidemii obowigzuje bezwzgledny zakaz przynoszenia z domu do zlobka
zabawek lub niepotrzebnych przedmiotow. Opiekun jest upowazniony do kontroli czy
dziecko nie przyniosto do ztobka prywatnych zabawek lub innych przedmiotow.

Ze wzgledow bezpieczenstwa rownoczesnie rezygnuje si¢ z mycia zebow dzieciom w
placdwce.

Czynnosci zwigzane z przyprowadzeniem i odbieraniem dziecka ze zlobka powinny by¢
wykonywane sprawnie i szybko.

Osoby przyprowadzajace/odbierajace dziecko do/z zlobka zobowigzane sa opuscié
teren placoéwki niezwlocznie po przejeciu nad dzieckiem opieki.

- X

Pierwszenstwo w przyjeciu do zlobka bedg mialy dzieci rodzicow: stuzb mundurowych,
stuzby zdrowia, pracownikéw handlu i pracownikow przedsiebiorstw produkcyjnych
realizujgcych zadania zwigzane z przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

)
el



. Do zlobka moze uczeszcza¢ wytacznie dziecko zdrowe, bez objawdw chorobowych
sugerujacych chorobe zakazna.

. Dziecko do zlobka moze przyprowadzac i odbiera¢ tylko osoba zdrowa.

. Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych
nie wolno przyprowadzaé dziecka do placowki.

W celu zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu w Ziobku
wszystkim dzieciom, opiekun odmawia przyjecia dziecka, u ktérego widaé objawy
infekcji.

Dyrektor moze, za zgoda rodzicow, wprowadzi¢ obowigzek mierzenia codziennie
temperatury wszystkim dzieciom o wyznaczonej godzinie. Jesli dziecko bedzie mialo
temperatur¢ powyzej 37,5 stopnia, rodzice zobowigzani sa do odbioru dziecka ze
zlobka. Wz6r zgody stanowi zalacznik nr 2 do niniejszych procedur.

. Na terenie zlobka zakazuje sie przebywania osobom nieupowaznionym.

§ 6.
ORGANIZACJA OPIEKI W ZLOBKU

. Grupa dzieci moze przebywaé w wyznaczonej i stalej sali pod opieka tych samych
opiekunéw. W grupie moze przebywac do 11 dzieci.

W uzasadnionych przypadkach, tj. duzej liczby chetnych rodzicéw objeciem dziecka
opieka w ztobku, dyrektor za zgodg organu prowadzacego moze zwigkszy¢ liczbe dzieci
— nie wigcej niz o 2.

Minimalna przestrzen do wypoczynku, zabawy i zaj¢¢ dla dzieci w sali nie moze by¢
mniejsza niz 4m? na jedno dziecko i kazdego opiekuna.

. Dzieci przy stolikach siadajg wedlug nastepujacej zasady: dwoje dzieci do jednego
stolika naprzeciw siebie, w mozliwie maksymalnej odlegltosci od siebie.

. Zobowiagzuje si¢ opiekunow do dopilnowania, aby dzieci w czasie zabaw i zajeé
zachowywaty w miar¢ mozliwosci bezpieczne odleglosci.

. W sali, w ktorej przebywa grupa dzieci nie moga znajdowac sie przedmioty i sprzety,
ktérych nie mozna skutecznie upraé¢ lub dezynfekowac, np. pluszowe zabawki, a
wykorzystywane przybory sportowe — pitki, skakanki, obrecze nalezy doktadnie czyscié
lub dezynfekowac.

. Opiekunowie sg zobowigzani do wietrzenia sali zgodnie z zaleceniami, co najmniej raz
na godzing, w razie potrzeby takze w czasie zajeé.

. Organizujgc dziecku miejsce do spania, opiekun zadba, by zapewni¢ przy tym
odpowiedni dystans pomig¢dzy lezaczkami czy l6zeczkami, ktére po zakonczeniu
odpoczynku sg dezynfekowane.

. Dziecko, ktére manifestuje, przejawia niepokojace objawy choroby bedzie odizolowane
do odrebnego pomieszczenia.
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10. W przypadku objawow chorobowych sugerujgcych objawy innej choroby niz COVID-
19 réwniez jak najszybciej odizolowuje si¢ dziecko od innych dzieci.

11. Rodzice/opiekunowie prawni dziecka, o ktorym mowa w ust.9 i 10 beda niezwlocznie
powiadamiani w celu pilnego odebrania dziecka ze ztobka.

12. Opiekun jest zobowigzany do mierzenia temperatury ciata dzieci, jezeli zaistnieje taka
koniecznos¢, w przypadku wystapienia niepokojgcych objawow chorobowych.

13. Zlobek zapewnia takg organizacje pracy, ktéra uniemozliwi stykanie sie ze sobg grupy
ztobkowej z grupg przedszkolng, np. podczas pobytu na dworze czy placu zabaw.

14. Wszelkie informacje dotyczace biezacego funkcjonowania placowki wywieszane beda
na tablicy ogloszen.

15. W zajecia opiekuncze nie moze by¢ zaangazowany pracownik powyzej 60 roku zycia
lub z istotnymi problemami zdrowotnymi.

16. W placéwce zaleca sie dzieciom regularne mycie rgk wodg z mydtem po przyjsciu do
ztobka, przed jedzeniem, po powrocie ze $wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

17. W  pomieszczeniach sanitarnohigienicznych zostaja wywieszone instrukcje
prawidlowego mycia rgk, dezynfekcji rak, prawidlowego zdejmowania maseczki oraz
prawidlowego zdejmowania rekawiczek.

£7.,
KORZYSTANIE Z PLACU ZABAW

1. Zaleca si¢ przebywanie dzieci na placu zabaw i na $wiezym powietrzu na terenie
placéwki przy zachowaniu mozliwie maksymalnej odleglosci. Dzieci mogg korzystaé z
placu zabaw tylko pod nadzorem opiekunow.

2. W czasie pobytu dzieci na placu zabaw opiekun ma obowigzek czuwa¢ nad ich
bezpieczenstwem oraz organizowaé im warunki do bezpiecznej zabawy.
3. Przed wyjsciem dzieci na plac zabaw opiekun powinien:
e sprawdzi¢ w karcie kontroli, czy urzadzenia znajdujace si¢ na placu zabaw
zostaly zdezynfekowane w tym dniu,
e upewnic sie, czy grupa przebywajaca wezesniej na placu zabaw znajduje sie juz
w budynku przedszkolnym,
e przypomnie¢ dzieciom zasady bezpiecznego przebywania na $wiezym
powietrzu i korzystania ze sprzetow znajdujacych sie na placu zabaw,
e zadbad o stosowny do pory roku i panujgcej temperatury ubior dzieci,
e poleci¢ dzieciom, by ustawily si¢ jedno za drugim, bez tworzenia par i trzymania
si¢ za rece,
e W czasie przemieszczania si¢ grupy kontrolowac zachowanie dzieci.
4. Opiekunowi nie wolno pozostawi¢ dzieci na placu zabaw bez opieki.
5. Opiekun zobowigzany jest natychmiast reagowaé na wszelkie sytuacje lub zachowania
dzieci stanowigce zagrozenie dla ich bezpieczenstwa.
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Podczas pobytu na placu dzieci mogg skorzystac z toalety znajdujacej si¢ w ztobku tylko
pod opieka opiekuna, ktory dopilnuje, by dziecko po pobycie w toalecie umyto rece.
Podczas zabaw na placu furtka powinna by¢ zamknigta.

Dzieci wracajg do budynku jedno za drugim prowadzone przez opiekunki.

Po powrocie z placu zabaw dzieci zdejmuja/sa rozbierane z ubran i udajg sie do tazienki,
zeby umy¢ rece. Dopiero po wykonaniu czynnosci higienicznych przechodzg do sali
zabaw.

Podczas pobytu dzieci na placu zabaw sprzataczka dokonuje dezynfekc;ji sali.

Kazdego dnia, w ramach codziennej kontroli sprawdzajacej stan techniczny urzadzen
znajdujacych sie¢ na placu zabaw, pracownik odpowiedzialny dokonuje jednoczesnie
czyszczenia i dezynfekcji urzadzen. Wyniki kontroli oraz informacje o przeprowadzonej
dezynfekcji urzadzen odnotowuje w karcie czyszczenia i dezynfekeji.

W razie nieobecnosci pracownika i niemoznos$ci przeprowadzenia codziennej
dezynfekcji sprzetu na placu zabaw, zostaje on oznaczony tasmg i wylaczony z
uzywania. O braku mozliwosci wychodzenia na plac zabaw w danym dniu dyrektor
powiadamia opiekunoéw grupy.

Poza teren placéwki zakazuje si¢ organizacji spacerow.

§ 8.
HIGIENA DZIECI W ZLOBKU

Dzieci powinny mie¢ staty dostep do srodkéw higieny osobistej w pomieszczeniach
sanitarno-higienicznych, z ktorych korzystajg. Za biezace ich uzupelnianie
odpowiedzialna jest sprzataczka.

Opiekun w pracy z dzieémi zobowigzany jest stosowaé $rodki ochronne przeciwko
koronawirusowi oraz przestrzega¢ zasad higieny, by dzieci uczyty sie przez obserwacje
dobrego przyktadu.

. Opiekunowie powinni regularnie przypominaé dzieciom o zasadach higieny, zaczynajac

kazdy dzien pracy z grupa od zaj¢é poswieconych tej tematyce. Podczas zajec
prowadzonych w formie dostosowanej do wieku dzieci opiekun powinien zwro¢ ich
uwage na: niepodawanie reki na powitanie, unikanie dotykania oczu, nosa i ust,
dokladne mycie rak, zaslanianie ust i nosa przy kichaniu czy kastaniu.
Pod kierunkiem opiekunéw dzieci powinny czesto i regularnie my¢ rece, szczegdlnie:
e przed jedzeniem,
e po skorzystaniu z toalety,
e po skorzystaniu z chusteczki higienicznej podczas kichania,
e po stycznosci dloni z powierzchnig lub przedmiotem, ktére mogly zostaé
zanieczyszczone koronawirusem (dzieci mogg by¢ nosicielem wirusa lub
chorowa¢ bezobjawowo),

® po powrocie z zaje¢ na Swiezym powietrzu.




6. Mycie rak powinno by¢ tak zorganizowane, by przy kazdej umywalce znajdowato si¢
tylko jedno dziecko.
7. Opiekun powinien zademonstrowa¢ dzieciom jak poprawnie nalezy my¢ rece.

§9.
OBOWIAZKI SANITARNO - HIGENICZNE PRACOWNIKOW

1. Zobowiazuje si¢ wszystkich pracownikow do wysokiego poczucia odpowiedzialnosci
w przypadku wystgpienia objawow chorobowych, zgtoszenia tego faktu przetozonemu
1 skonsultowaniu si¢ z lekarzem.

2. Kazdy pracownik jest zobowigzany do regularnego dezynfekowania rgk lub noszenia
rekawiczek jednorazowych.

3. Pracownicy na stanowiskach zajmujacych si¢ opieka nad dzie¢mi nie majg obowigzku
noszenia maseczek ochronnych podczas wykonywania swoich obowigzkoéw jednak z
zachowaniem od siebie odleglosci min. 1.5 m.

4. W razie koniecznosci, np. podczas przeprowadzania zabiegdw higienicznych u dziecka,
personel zlobka korzysta z indywidualnych srodkéw ochrony osobistej: jednorazowe
rekawiczki, maseczki, przylbice, a takze fartuch z dlugim rgkawem.

5. Pracownicy obstugi podczas wykonywania swoich obowigzkéw (kucharki,
sprzataczka) majg obowigzek noszenia maseczek ochronnych, rekawiczek
jednorazowych i zachowania od siebie odlegtosci min.1,5 m.

6. Pracownicy maja zakaz przemieszczania si¢ po poszczegélnych salach i budynku
placowki bez uzasadnionej potrzeby.

7. W przypadku przemieszczenia si¢ pracownika w uzasadnionej potrzebie obowigzuje go
stosowanie srodkéw ochrony osobistej (maseczka ochronna i zdezynfekowane rece lub
rekawiczki ochronne).

8. Personel kuchenny ma catkowity zakaz przemieszczania si¢ poza obszar kuchni i jej
pomieszczen oraz kontaktu bezposredniego z dzieémi, rodzicami i opiekunami grupy.



PROCEDURA I1

DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA PODCZAS ORGANIZACJI ZYWIENIA
W ZLOBKU SAMORZADOWYM W JEDNOROZCU
W CZASIE EPIDEMII COVID-19

ROZDZIAL I
CEL PROCEDURY

§1.

Celem niniejszej procedury jest zminimalizowanie ryzyka wystgpienia zakazenia wirusem
SARS-CoV-2, wywolujagcym chorobe COVID-19 wsérod dzieci oraz pracownikow ztobka.

ROZDZIAL 11
PRZEDMIOT I ZAKRES STOSOWANIA

§ 2.

1. Przedmiotem procedury jest okreslenie:

e zasad postgpowania 1 bezpieczenstwa podczas przygotowywania, wydawania i
podawania positkow dla dzieci uczeszczajacych do ztobka z kuchni przedszkolnej,

e zasad bezpieczenstwa podczas spozywania positkow przez dzieci.

2. Zakres stosowania dotyczy pracownikow kuchni i personelu zlobka.
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Opiekunowie grupy sa zobowigzani do stosowania niniejszej procedury i wyrabiania
prawidtowych nawykoéw higienicznych nawet u najmtodszych dzieci.

ROZDZIAL 111
ODPOWIEDZIALNOSC
§3.
1. Za wdrozenie i nadzor nad stosowaniem procedury odpowiada dyrektor placowki.

2. Do przestrzegania postanowien niniejszej procedury zobowigzani sg Wwszyscy
pracownicy ztobka.

3. Zapoznanie rodzicéw/opiekundéw prawnych dziecka z obowigzujacg procedurg poprzez
przekazanie jej tresci z wykorzystaniem srodkéw zdalnej komunikacji.




ROZDZIAL 1V
OPIS PROCEDURY

§ 4.

PRZYJECIE SUROWCOW, POLPRODUKTOW
ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH

Produkty spozywcze dostarczane do przedszkola sa przez sprawdzonych dostawcow,
odpowiadajac odpowiednim warunkom jako$ciowym zgodnym z obowigzujacymi
normami zywnosciowymi, zasadami GMP/GHP,HACCP. Zamoéwienia artykulow
spozywczych potrzebnych do przygotowania positkéw realizowane sa na biezaco,
etapami, zgodnie z zapotrzebowaniem na okreslony produkt, wynikajacy z ustalonego
jadlospisu, aktualnej liczby dzieci korzystajgcych z wyzywienia, stanu magazynu.

. Dostawca jest zobowigzany poinformowaé telefonicznie intendenta o godzinie
dostarczenia zamowionego towaru do placowki.

. Towar jest przyjmowany w drzwiach zaplecza kuchennego, przy stalym dostepie do
pltynu dezynfekujacego, tak by osoba przyjmujaca towar, jak i osoba dostarczajaca
miaty mozliwo$¢ dezynfekc;ji rak.

Dostawcy dostarczajg produkty spozywcze zgodnie z procedurami zachowujac dystans
spoleczny co najmniej 2 m., zabezpieczeni sg w rekawiczki jednorazowe oraz w
maseczki zakrywajace nos i usta.

Osoba przyjmujaca towar odbierajgc produkty od dostawcey stosuje najwyzsze srodki
bezpieczenstwa uzywajac obowigzkowo srodkéw ochrony osobistej: maseczki
ochronnej, rekawiczek jednorazowych — zdezynfekowanych przed uzyciem, fartucha
ochronnego z dlugim rekawem. Dokonuje réwniez dezynfekcji powierzchni po kazdej
dostawie.

Dokonujac segregacji dostarczonych produktow pracownik wyrzuca wszelkie
niepotrzebne opakowania, w ktorych zostaty dostarczone produkty wykorzystujac do
tego odpowiedni worek na $Smieci nastgpnie zamyka go szczelnie. Jesli rozpakowanie
produktu w danym momencie nie jest mozliwe lub musi on pozosta¢ w opakowaniu
pierwotnym wowczas, pracownik kuchni doktadnie myje i dezynfekuje opakowanie.

. Zywno$ci nieopakowana nalezy odpowiednio zabezpieczyé i przechowywaé w
specjalnych pojemnikach czy w lodowkach w magazynie. (mowa tu o $wiezym miesie
czy wedlinach).

Wszystkie owoce i warzywa podlegaja dokladnemu myciu pod ciepla woda
bezposrednio po dostarczeniu do placéwki, dodatkowo w momencie sporzadzania
positkéw sparzane goracg woda.

. Produkty poza umieszczaniem ich w opakowaniach dodatkowo powinny byé
zabezpieczone folig - minimalizujgc ryzyko dostania si¢ do wewnatrz jakichkolwiek
zanieczyszczen.

~
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§ 5.

PRZYGOTOWYWANIE I WYDAWANIE POSILKOW

. Posiltki dla dzieci uczeszcezajacych do ztobka przygotowywane sg w kuchni przedszkola

1 wydawane przez przedszkole na podstawie Porozumienia zawartego w dniu 13
stycznia 2020 r. pomiedzy Ztobkiem Samorzadowym w Jednorozcu, a Zespotem
Placéwek Oswiatowych w Jednorozcu.

Posilki przygotowywane sg zgodnie z wymaganiami dla danej grupy wiekowej
wynikajacymi z norm zywienia dla populacji polskiej, opracowanych przez Instytut
Zywnosci i Zywienia im.prof. dra med. Aleksandra Szczygta w Warszawie.

. Przygotowanie zywnosci odbywa si¢ z zastosowaniem wiasciwych zasad produkeji i

higieny.
Wszyscy pracownicy kuchni posiadaja wymagane badania profilaktyczne. Personel
kuchni nie kontaktuje sie z dzie¢mi ani personelem majgcym kontakt z dzie¢mi.
Przed kazdorazowym wejsciem do budynku przedszkola pracownicy kuchni
dezynfekuja rece ptynem do dezynfekc;ji.
Przed rozpoczeciem pracy pracownicy kuchni zaktadajg kompletne ubrania ochronne -
fartuch , czepek, obuwie otrzymane zgodnie z przydziatem BHP.
Pracownicy kuchni przestrzegaja zasad szczegdlnej ostroznosci podezas przygotowania
positkow:
e uzywaja srodkow ochrony osobistej, w tym rekawiczek, maseczek ochronnych
(ewentualnie przylbic),
e myja i dezynfekuja stanowiska pracy, sprzet kuchenny i naczynia stotowe,
e positki przygotowujg na stanowiskach w kuchni z zachowaniem minimum 1,5
m odleglosci miedzy stanowiskami,
e przygotowuja positki zgodnie z obowigzujacymi normami zywieniowymi dla
dzieci w wieku przedszkolnym,
e przechowuja probki kazdego positku w ustalony sposob wskazany w instrukcji
HACCP i sanepidu.
Pracownicy kuchni wydajacy positki z kuchni ponosza odpowiedzialnos¢ za to, by
positki nie ulegly zanieczyszczeniu.
Wydawane positki sg poporcjowane zgodnie z odpowiednig gramatura.
Pracownicy kuchni ustawiajg talerze z porcjami na wozkach do przewozenia Zywnosci.
Wézki do przewozenia zywnosci z jedzeniem dla dzieci przejmuje wyznaczony
personel obstugi ztobka, ktéry nie sprawuje bezposredniej opieki nad dzie¢mi.
Przed wydaniem positkéw pracownicy kuchni sprawdzajg stan naczyn, w ktorych
wydaja posilki. Naczynia te sg wcze$niej wyparzone w zmywarce w temperaturze min.
60°C z dodatkiem detergentu.
Powierzchnie blatéw, poreczy, wozek do przewozenia zywnosci oraz posadzki w
pomieszczeniu bloku zywieniowego sg czyszczone kazdorazowo przed wydaniem
positku dla dzieci.
Na positki wydawane przez kuchnie sktadajg sie:
e $niadanie I,



e S$niadanie II,
e obiad dzielony — I danie, II danie,
e podwieczorek.
15. Pracownicy kuchni wydaja positki w nastgpujacych godzinach:
e 8.30-8.45 — $niadanie
e 9.50-10.00 — $niadanie II
e 10.50-11.10 — obiad I danie
e 13.30-13.50 - obiad II danie
e 14.45-14.55 — podwieczorek.

§ 6.
PODAWANIE I SPOZYWANIE POSILKOW

1. Pracownik obstugi Zztobka ponosi odpowiedzialno$é¢ za czysto$¢ i bezpieczenstwo
przygotowania sali, w ktdrej dzieci spozywajg positki.

2. Za bezpieczenstwo dzieci podczas spozywania przez nie positkéw odpowiedzialni sa

opiekunowie.

Spozywanie positkéw przez dzieci odbywa sie z zachowaniem zasad higieny i

bezpieczenstwa, w tym odpowiedniej odleglosci migdzy nimi.

4. Przed podaniem positku opiekunowie sa zobowigzani przygotowaé dzieci do ich
spozywania, tj. dopilnowa¢ mycia rak przed kazdym positkiem.

5. Przed wejsciem do strefy bloku zywieniowego — miejsca odbioru positkéw, pracownik
obstugi zobowigzany jest do zalozenia bialego fartucha ochronnego oraz rekawic
jednorazowych ochronnych, a takze maseczki ochronnej jednorazowe;j.

6. Przed podaniem positku pracownik obstugi zobowigzany jest:

a) my¢ i dezynfekowaé wozek do przewozenia zywnosci, na ktérym beda przewozone
positki dla dzieci,

b) czysci¢ powierzchnie dotykowe: blaty, stoly, oparcia krzesel, na ktorych siedza dzieci
przed kazdym podaniem positku oraz krzesta do karmienia.

¢) my¢ powierzchnie posadzki w obrebie stotéw, przy ktorych dzieci spozywajg positek.

7. Pracownik obstugi zobowigzany jest przestrzegaé zasad szczegélnej ostroznosci podczas
korzystania z ptyndw dezynfekujacych do czyszczenia powierzchni i sprzetow.

8. Przed odbiorem positkoéw pracownik obstugi:

a) dezynfekuje rece ptynem do dezynfekc;ji,
b) zaktada ubranie ochronne (bialy fartuch z dtugimi rekawami).

9. Przy odbiorze positkow z wyznaczonego miejsca bloku zywieniowego pracownik obstugi
zobowigzany jest:

|8}

a) przemiesci¢ si¢ z wozkiem do przewozenia zywnosci do sali, w ktdrej dzieci spozywaja
positki,
b) roztozy¢ positki dla dzieci na uprzednio przygotowanych stotach o tatwej zmywalnosci.
10. Pracownik obstugi opuszcza pomieszczenie na czas, gdy dzieci zjadajg positek.
11. Po kazdym positku pracownik obstugi sprzata i czysci powierzchnie dotykowe: blaty, stoty.

oparcia krzeset i krzesetka do karmienia.
Cltihosts.



12.

13.

Pracownik obstugi zbiera resztki pokarmow z talerzy i wyrzuca do pojemnika stojacego na
zewnatrz budynku z zachowaniem S$rodkéw ostroznosci (w fartuchach ochronnych i
rekawicach jednorazowych).

W czasie spozywania positkow w sali mogg przebywac tylko dzieci i obstuga Ztobka.




PROCEDURA 111

DOTYCZACA UTRZYMANIA CZYSTOSCI W ZLOBKU SAMORZADOWYM
W JEDNOROZCU W CZASIE EPIDEMII COVID-19

ROZDZIAL 1
CEL PROCEDURY

§ 1.

Zminimalizowanie ryzyka wystapienia zakazenia wirusem SARS-CoV-2, wywolujacym
chorobg¢ COVID-19 wsréd dzieci oraz pracownikow ztobka.

ROZDZIAL 11
PRZEDMIOT I ZAKRES STOSOWANIA

§2.
1. Przedmiotem procedury jest okreslenie:

e zasad postgpowania i bezpieczenstwa podczas czyszczenia i dezynfekcji pomieszczen
oraz wszelkich powierzchni w placodwce.

2. Zakres stosowania dotyczy pracownikow ztobka.

ROZDZIAL 111
ODPOWIEDZIALNOSC
§ 3.
1. Za wdrozenie i nadzo6r nad stosowaniem procedury odpowiada dyrektor placéwki.

2. Do przestrzegania postanowien niniejszej procedury zobowigzani sg Wwszyscy
pracownicy ztobka.

3. Zapoznanie rodzicéw/opiekunéw prawnych dziecka z obowiazujaca procedurg poprzez
przekazanie jej tresci z wykorzystaniem $rodkéw zdalnej komunikacji.

ROZDZIAL IV
OPIS PROCEDURY

§ 4.
UTRZYMANIE CZYSTOSCI I DEZYNFEKCJI W ZEOBKU

1. Za utrzymanie czystosci i dezynfekcje w ztobku odpowiada sprzataczka.

e



10.

11

Zapewnia si¢ profesjonalny sprzet i srodki do dezynfekcji wszystkich powierzchni i
sprzetdw w placowce.
W placéwee zapewnia si¢ $rodki higieniczne i $rodki ochrony osobistej (maseczki
ochronne, jednorazowe rekawiczki, ptyny do dezynfekcji, mydio antybakteryjne,
fartuchy ochronne) dostepne do uzycia w razie potrzeby.
Kazdego dnia po zakonczeniu zaje¢ wszystkie pomieszczenia sa catkowicie
dezynfekowane przy uzyciu odpowiednich srodkow.
Dyrektor codziennie monitoruje prace porzgdkowe, zwracajac w szczegdlnosci uwage
na utrzymywanie w czystosci ciggdw komunikacyjnych, mycie i dezynfekowanie
powierzchni dotykowych w salach.
Podstawowg zasada stosowang przez pracownikéw podczas wykonywania prac
porzadkowych powinno by¢é utrzymanie czystosci pomieszczen i sterylnosci
powierzchni, z ktérych korzystajg dzieci i pracownicy, co pozwoli ograniczyé
rozprzestrzenianie si¢ koronawirusa.
Pomieszczenia, ciggi komunikacyjne (korytarze) oraz powierzchnie dotykowe nalezy
regularnie, co najmniej 2 razy dziennie, oczyszcza¢ uzywajac wody z detergentem i
dezynfekowa¢ $rodkiem do dezynfekcji. Nalezy my¢ i doktadnie odkazaé¢ kazdego dnia:

e biurka,

e drzwi,

e porecze krzesel i powierzchnie plaskie, w tym blaty w salach,

e materace,

e klamki,

e wlaczniki $wiatla,

e porecze i uchwyty,

e uzywane przez dzieci zabawki lub inne przedmioty, z ktérych korzystajg

podczas zabawy.

Blaty stotéw, powierzchnie pod stotami w salach, w ktorych dzieci spozywaja positki
nalezy czyscié przed i po kazdym positku.

Kazda osoba korzystajaca z toalety jest zobowigzana po sobie jg zdezynfekowad
dostgpnym ptynem do dezynfekcji wg instrukcji. W przypadku dziecka dezynfekcji
dokonuje opiekun.

Srodki chemiczne stuzace do mycia i dezynfekcji powinny byé stosowane zgodnie z
wytycznymi i zaleceniami podanymi przez producenta.

. Dezynfekowanie powierzchni za pomocg $rodkéw dezynfekcyjnych powinno byé

skuteczne i wymaga prawidlowego ich stosowania:

e usunigcia wodg zanieczyszczen przed dezynfekceja,

e sprawdzenia daty przydatnosci do uzycia (jesli data jest przekroczona, catkowita
dezynfekcja nie jest juz gwarantowana),

e uzycia Srodka w odpowiednim st¢zeniu (preparat nie zadziala, jesli bedzie Zle
dozowany),

e naniesienia na powierzchni¢ odpowiedniej ilosci preparatu niczego nie
pomijajgc,




e przestrzegania zalecanego czasu zastosowania, pozostawienia preparatu przez
wskazany przez producenta okres (dezynfekowana powierzchnia powinna
pozostawa¢ wilgotna przez zalecany czas niezbgdny do zabicia wiruséw),

e w przypadku dezynfekcji powierzchni majacych kontakt z zywnoscig np. blatow
stolow kuchennych, nalezy przepluka¢ je czysta woda, po odczekaniu
zalecanego czasu pomigdzy procesem dezynfekcji a ptukaniem.

12. Podczas prac porzadkowych zwigzanych z czyszczeniem i dezynfekcja, pracownik
zobowiazany jest stosowac zalecane $rodki ochrony indywidualnej, przestrzega¢ zasad
higieny oraz zachowywaé reguly ostroznosci: do procesu dezynfekcji stosowac
rekawice ochronne z dlugim mankietem, uzywaé¢ maski i okular6w ochronnych w
przypadku stosowania preparatdw w spryskiwaczach ze wzgledu na ryzyko
podraznienia oczu i drog oddechowych, nie dotyka¢ twarzy rekami w rekawiczkach, nie
zaklada¢ ponownie uprzednio zdjetych rekawic jednorazowych, podczas dezynfekcji
stosowac¢ reczniki papierowe.

13. Nalezy S$cisle przestrzegaé czasu niezbednego do wietrzenia dezynfekowanych
pomieszczen i sprzetu, tak aby nie naraza¢ dzieci na wdychanie oparow Srodkow
stuzacych do dezynfekcji.

14. Pracownik obstugi zobowigzany jest dokumentowaé w karcie mycia i dezynfekcji
wszelkie prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymania w czystosci
ciagow komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych: poreczy, klamek,
wlacznikow 1 powierzchni plaskich, w tym blatéw stolikéw, krzeselek, materacy,
t6zeczek, pomieszezen do przygotowywania positkow, toalet.

§ 5.
DEZYNFEKCJA ZABAWEK I SPRZETU

Podczas mycia zabawek i sprzetu w pierwszej kolejnosci nalezy uwaznie wyczyscic
przedmiot, doktadnie myjac jego powierzchni¢ Iub wyszorowaé specjalnym preparatem i
przemy¢ ciepla wodg. Podczas mycia trzeba zwrdci¢ uwage na trudno dostepne miejsca,
jak zaglebienia i chropowate powierzchnie.

Zabawki i sprzety nalezy spryskac preparatem do dezynfekcji i pozostawi¢ do wyschnigcia,
a nastgpnie dokladnie oplukaé woda.

W sali, w ktdrej przebywa grupa dzieci nie mogg znajdowac sie przedmioty i sprzety,
ktorych nie mozna skutecznie upraé¢ lub dezynfekowaé, np. pluszowe zabawki, a
wykorzystywane przybory sportowe — pilki, skakanki, obrecze nalezy doktadnie czysci¢
lub dezynfekowac.

Nalezy Sci$le przestrzega¢ minimalnych czaséw dezynfekcji wypisanych na uzywanych
preparatach — ten czas gwarantuje usuni¢cie mikrobéw w warunkach czystych. W
przypadku kroétszej ekspozycji na preparat wirusy i bakterie moga wykazac¢ czgsciowa
odporno$¢ na dzialanie srodka dezynfekujacego. Po dezynfekcji kazdy przedmiot nalezy
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optuka¢ woda lub przetrze¢ wilgotng $ciereczka (zalezy od uzywanego srodka do
dezynfekcji i zalecen okreslonych przez producenta).



PROCEDURA 1V
DOTYCZACA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA
WIRUSEM SARS-COV-2 U DZIECKA LUB PERSONELU ZEOBKA W TYM
ZACHOROWANIA NA COVID-19

ROZDZIAL 1
CEL PROCEDURY

§ 1.

Celem niniejszej procedury jest ustalenie zasad postepowania w Zzlobku w przypadku
podejrzenia zakazenia wirusem SARS-CoV-2 wsrdéd dzieci i personelu lub wystgpienia
zachorowania na COVID-19 u dzieci lub personelu.

ROZDZIAL 11
PRZEDMIOT I ZAKRES STOSOWANIA PROCEDURY

§2.

Przedmiotem procedury jest okreslenie:

e zasad postgpowania pracownika w przypadku zauwazenia wystapienia objawow
chorobowych u innego pracownika lub dziecka.

1. Zakres stosowania dotyczy wszystkich pracownikéw zlobka, a takze rodzicow i
opiekunow prawnych wychowankow placowki.

ROZDZIAL I
ODPOWIEDZIALNOSC

§ 3.

1. Za wdrozenie i nadzér nad stosowaniem procedury odpowiada dyrektor placowki.

2. Do przestrzegania postanowien niniejszej procedury zobowigzani sg wszyscy
pracownicy zlobka.

(U8)

Zapoznanie rodzicow/opiekundéw prawnych dziecka z obowigzujaca procedura poprzez
przekazanie jej tresci z wykorzystaniem srodkow zdalnej komunikacji.

»
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ROZDZIAL 1V
OPIS PROCEDURY

§ 4.

PODEJRZENIE ZAKAZENIA WIRUSEM SARS-COV-2
U DZIECKA PRZEBYWAJACEGO W ZLOBKU

. Na tablicy ogloszen umieszcza si¢ w widocznym miejscu numery telefonéw do

Pogotowia Ratunkowego, Panstwowej Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej
w Przasnyszu, Izby Przyjeé¢ Szpitala Zakaznego w Ciechanowie, infolinii Ministerstwa
Zdrowia.

W przypadku wystapienia objawéw chorobowych u dziecka w Zlobku, takich jak:
goraczka, kaszel, dusznos$¢, problemy z oddychaniem, ktére mogg $wiadczyé o
zakazeniu wirusem SARS-CoV-2, opiekun ma obowigzek niezwlocznie powiadomié
dyrektora.

Dyrektor powiadamia rodzicow o zlym samopoczuciu dziecka i wystepujacych
objawach oraz informuje o podjetych dziataniach.

Osoba wyznaczona przez dyrektora bezzwlocznie zaprowadza dziecko do
wyznaczonego pomieszczenia zapewniajgcego izolacje.

W placowcee zostalo przygotowane pomieszczenie (na co dzien pokdj nauczycielski),
stuzace do odizolowania dziecka, u ktérego zaobserwowano objawy chorobowe.
Pomieszczenie to jest wyposazone w S$rodki ochrony osobistej oraz srodki do
dezynfekcji. Osoba opiekujaca si¢ dzieckiem z podejrzeniem zakazenia naktada dziecku
maseczke ochronng 1 zabezpiecza siebie, zakladajgc fartuch ochronny, rgkawiczki i
maseczke oraz pozostaje z dzieckiem w izolacji do momentu przybycia rodzicow
dziecka, ktérzy powinni jak najszybciej odebra¢ dziecko z placowki.

Rodzice, po przyjezdzie do placowki, przejmuja opieke nad dzieckiem oraz
zobligowani sg do powiadomienia sanepidu i zastosowania sie do uzyskanych tam
instrukcji.

Dyrektor informuje Wojta Gminy Jednorozec, w ustalony sposéb, o zaistniatej sytuacji
w placowece.

Decyzja w sprawie oséb (dzieci, pracownikow), ktore mialy bliski kontakt z
podejrzanym o zakazenie dzieckiem lub pracownikiem powinna zostaé podjeta w
kontakcie ze stuzbami sanitarnymi.

Obszar, w ktérym poruszalo si¢ dziecko, nalezy poddaé¢ gruntownemu sprzataniu,
zgodnie z funkcjonujgcymi procedurami oraz zdezynfekowaé powierzchnie dotykowe
(klamki, porgcze, uchwyty, parcia itp.)

. Zaleca si¢ ustalenie listy osob (jesli to mozliwe) obecnych w tym samym czasie w

pomieszczeniach, w ktérych przebywala osoba z objawami zakazenia.

Rekomenduje si¢ stosowanie si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorac pod uwage
zaistnialy przypadek.
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§ 5.

PODEJRZENIE ZAKAZENIA WIRUSEM SARS-COV-2
U OPIEKUNA LUB INNEGO PRACOWNIKA ZLOBKA

Do pracy w ztobku moga przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek objawow
wskazujacych na chorobg zakazna.

Pracownik, w przypadku wystapienia niepokojacych objawoéw chorobowych mogacych
$wiadczy¢ o zakazeniu  wirusem SARS-CoV-2 zobowigzany jest poinformowaé
telefoniczne dyrektora, pozosta¢é w domu i skontaktowaé si¢ telefonicznie ze stacja
sanitarno-epidemiologiczng, oddzialem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowaé, ze mogg by¢ zakazeni.

W przypadku wystgpienia objawdéw chorobowych u pracownika bedacego na stanowisku
pracy takich jak: goraczka, kaszel, dusznos$é, problemy z oddychaniem, ktére moga
$wiadczy¢ o zakazeniu koronawirusem, nalezy niezwlocznie odsung¢ pracownika od pracy
1 powiadomi¢ wlasciwg miejscowo powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng i
stosowac sie Scisle do wydawanych instrukcji i polecen.

W przypadku, gdy pracownik nie posiada transportu indywidualnego oczekuje na transport
W pomieszczeniu tymczasowej izolacji, w ktérym jest mozliwe czasowe odizolowanie go
od innych o0séb.

. Dalszy tryb postgpowania medycznego okresli PSSE lub szpital.

. Zaleca si¢ ustalenie listy osob (jesli to mozliwe) obecnych w tym samym czasie w
pomieszczeniach, w ktérych przebywata osoba z objawami zakazenia.

Obszar, w ktérym poruszal si¢ i przebywal pracownik nalezy poddaé gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi procedurami oraz zdezynfekowaé powierzchnie
dotykowe (klamki, porecze, uchwyty, parcia itp.).

. Rekomenduje si¢ stosowanie si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwage
zaistnialy przypadek.

W przypadku, gdy osobg podejrzang o zakazenie jest opiekun, opieke nad grupg przejmuje
inna osoba wskazana przez dyrektora.




POSTANOWIENIA KONCOWE

. Rodzice zobowigzani sa do zapoznania si¢ z niniejszymi procedurami i wytycznymi
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej skierowanymi do rodzicow, ktorzy
zdecyduja si¢ na postanie dziecka do ztobka w czasie zagrozenia COVID-19 nastepnie
wypelnienia i dostarczenia o$wiadczenia stanowigcego zatgcznik nr 1 do niniejszych
procedur. W przypadku braku o$wiadczenia dziecko nie bedzie mogto uczeszczaé do
placowki.

Kazdy pracownik ma obowigzek znajomosci procedur bezpieczenstwa i postepowania
w Ztobku Samorzadowym w Jednorozcu w czasie epidemii COVID-19 i potwierdzenia
tego faktu na pismie. Wzor o$wiadczenia stanowi zatgcznik nr 3.

W Zlobku wyznacza sie¢ starszego opiekuna odpowiedzialnego za nadzér nad
prawidlowym postgpowaniem zgodnie z wytycznymi zawartymi w niniejszych
procedurach.

W przypadku nie stosowania si¢ pracownika do niniejszych procedur dyrektor moze
potraktowac to jako lekcewazenie obowigzkéw i zastosowaé kare wobec takiego
pracownika.

DYREKTOR

ZLOBI\DOWEOO
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